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Profilaktyka i promocja zdrowia. ZDROWA
NIEDZIELA (67)

Dzié w ramach niedzielnego cyklu profilaktyki zdrowotnej o chorobie Parkinsona. 11 kwietnia obchodziliémy Swiatowy
Dzief Osdb z Choroba Parkinsona. Swiatowy Dzieh Chorych na Chorobe Parkinsona ustanowiono w 1997 roku przez
Europejskie Stowarzyszenie Chorych na Chorobe Parkinsona w rocznice urodzin londynskiego lekarza Jamesa
Parkinsona, ktéry jako pierwszy rozpoznat i opisat objawy tego schorzenia. Warto doda¢, iz 11 kwietnia 1997 roku
Europejskie Stowarzyszenie na Rzecz Chorych na Parkinsona ogtosito niezwykle wazng Karte Praw Os6b Chorych.

Choroba Parkinsona

Choroba Parkinsona to przewlekte, degeneracyjne schorzenie o podtozu neurologicznym. Jest to choroba uktadu
ruchowego, co oznacza, ze wraz z postepem choroby dotyka ona takich obszaréw aktywnosci jak chodzenie i
méwienie.

lle oséb cierpi na chorobe Parkinsona?
Choroba Parkinsona dotyka 1 na 500 oséb, co tgcznie daje grupe ok. 4 milionédw chorych na catym Swiecie.
Kogo dotyka choroba Parkinsona?

Na chorobe Parkinsona zapadaja zaréwno mezczyzZni, jak i kobiety, ale statystycznie to mezczyZni maja nieco wieksza
szanse zachorowania w stosunku do kobiet. Ryzyko wystgpienia choroby Parkinsona wzrasta z wiekiem. Srednia
wieku chorych wynosi 65 lat. 5-10% ludzi, u ktérych diagnozuje sie chorobe Parkinsona, ma ponizej 40 lat. Kiedy
symptomy choroby dajg o sobie zna¢ w przedziale 21-40 lat, wtedy méwi sie o chorobie Parkinsona o wczesnym
poczatku, a ponizej 18. roku zycia, o wystepujgcym niezwykle rzadko Parkinsonizmie mtodziehczym.

Nieznana jest doktadna przyczyna tej choroby, cho¢ wydaje sie, ze kluczowa role odgrywajg takie czynniki jak:
infekcja wirusowa lub toksyny srodowiskowe. U 0séb, ktérych rodzic, rodzenstwo lub dziecko cierpi na chorobe
Parkinsona, istnieje dwukrotnie wieksze prawdopodobienstwo zachorowania niz u pozostatych ludzi.

Jaka jest przyczyna choroby Parkinsona?

Choroba Parkinsona rozwija sie wraz z zanikiem komérek nerwowych w mézgu, produkujacych dopamine. Dopamina
jest chemicznym przekaznikiem (neurotransmiterem), ktéry przesyta impulsy pomiedzy komérkami nerwowymi w
celu kontroli rwnowagi i ruchéw ciata. Bez wystarczajgcej ilosci dopaminy, komérki nerwowe odpowiedzialne za
kontrole pracy miesni, przestajg wtasciwie funkcjonowad. Kiedy ilo$¢ utraconych komérek nerwowych osigga 80%,
pojawiajg sie pierwsze symptomy choroby Parkinsona. Choroba pogtebia sie wraz z uptywem czasu i stopniowym
spadkiem poziomu dopaminy.

Pomimo, ze przyczyna uszkodzenia komérek nerwowych jest nieznana, to bazujgc na wynikach dotychczasowych
badan, mozna przypuszczaé, ze odpowiedzialne za ten proces sg czynniki genetyczne i Srodowiskowe.

Jakie sa objawy choroby Parkinsona?

Objawy choroby Parkinsona rozwijaja sie stopniowo, wraz ze spadkiem poziomu dopaminy. Na poczatku choroba
dotyka zazwyczaj jednej strony ciata. Do gtéwnych objawdw choroby Parkinsona nalezg:

¢ niekontrolowane drzenie, najczesciej zaczynajace sie od rak,

4 nadmierna sztywnos¢ miesni,

¢ bradykinezja, czyli spowolnienie i utrata spontanicznosci ruchéw.
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U os6b cierpigcych na chorobe Parkinsona mogga réwniez wystapic inne zaburzenia takie jak: utrata réwnowagi i
koordynacji ciata, zmeczenie, depresja oraz problemy z pisaniem. Istnieje takze prawdopodobienstwo pojawienia sie
zmian w sposobie méwienia i ekspresji emocji na twarzy. Ponadto, niektére osoby doswiadczajg problemdéw
zwigzanych z jedzeniem i przetykaniem.

Jakie sa stadia choroby Parkinsona?

Chorobe Parkinsona czesto dzieli sie na dwa stadia: wczesne oraz zaawansowane. Stadium wczesne: kiedy
pojawiajace sie symptomy zaczynaja wptywac na codzienne aktywnosci takie jak: mycie, ubieranie, czy chodzenie w
stopniu wymagajgcym rozpoczecie leczenia.Stadium zaawansowane: kiedy pojawiajg sie problemy motoryczne,
wynikajace ze stosowania juz od jakiego$ czasu jednej z gtéwnych terapii w leczeniu Parkinsona, terapii lewodopa.

Jak diagnozuje sie chorobe Parkinsona?

Nie istnieje zaden test laboratoryjny, ktéry pozwolitby na zdiagnozowanie choroby Parkinsona. Rozpoznania dokonuje
sie na podstawie analizy historii medycznej pacjenta, testéw neurologicznych oraz obserwacji symptoméw.ucb



