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Profilaktyka i promocja zdrowia. ZDROWA
NIEDZIELA (64)

24 marca obchodzony jest Swiatowy DzieA Gruzlicy, to choroba bakteryjna wywotywana przez pratki gruzlicy
(bakterie Mycobacterium tuberculosis). Bakteria ta rozmnaza sie bardzo powoli, moze przetrwa¢ w organizmie w
stanie ,uspienia” wiele lat. Dzi$ tej groznej chorobie poswiecamy niedzielny cykl profilaktyki zdrowotne;.

Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2018 roku na gruzlice zachorowato 10,0 min 0séb na
Swiecie, zapadalnos¢ wynosita 132 na 100 000 ludnosci. W Polsce w 2019 roku zarejestrowano 5321 zachorowah na
gruzlice, co oznacza 166 przypadkéw gruzlicy mniej niz w roku poprzednim (5487 zachorowan) i 2188 przypadkéw
mniej w poréwnaniu z rokiem 2010. Choruja gtéwnie dorosli, a liczba zachorowan u dzieci - m.in. dzieki prowadzonym
od lat skutecznym szczepieniom - jest znacznie mniejsza. Skutecznos¢ leczenia i wykrywania gruzlicy jest coraz
wieksza. Od 2000 r. udato sie uratowac przed zgonem z powodu gruzlicy 54 min oséb, a $miertelno$¢ z powodu tej
choroby zmniejszyta sie w tym okresie 0 42 %.

GruZlica statystycznie najczesciej atakuje ptuca, ale zmiany gruzlicze moga wystepowacé w kazdym narzadzie ciata
(gruzlica pozaptucna).

U wiekszosci ludzi zakazonych nie dochodzi na szczesScie do rozwoju choroby, a jedynym objawem przebytego
zakazenia jest dodatni odczyn tuberkulinowy lub dodatni wynik testu IGRA.

W Polsce choruja gtownie osoby doroste, ktére miaty stycznos¢ z chorobg w mtodosci, a zachorowanie nalezy wigzac z
obnizong odpornoscia. Rzadko wystepujg zachorowania u dzieci oraz mtodziezy dzieki szczepieniom.

Przed wprowadzeniem szczepieh powszechnych w potowie lat piecdziesigtych, Smiertelnos$¢ byta bardzo wysoka: w
1950 roku z powodu gruzlicy umarto ponad 3 tysigce dzieci do 14 roku zycia.

Gruzlica ptuc jest catkowicie i trwale uleczalna jesli jest wczesnie wykryta i prawidtowo leczona.
W jaki sposéb stwierdza sie gruzlice?

Test skérny

Przeswietlenie klatki piersiowej
Badania plwociny (flegmy)
Badania krwi lub moczu.

Jak objawia sie gruzlica?

Do objawdw choroby naleza:

Goraczka i nocne poty

Kaszel (utrzymujacy sie zwykle dtuzej niz 3 tygodnie)

Utrata wagi

Krwioplucie (krew w plwocinach) w kazdym momencie

GruZlica pozaptucna powodowa¢ moze objawy ogdlnoustrojowe i objawy zalezne od miejsca choroby.

Jak dochodzi do zakazenia gruzlica?

Zrédtem zakazenia pratkiem gruzlicy jest najczesciej chory na gruzlice pratkujacy, czyli wydalajacy pratki poprzez
drogi oddechowe. Gruzlica jest przenoszona droga kropelkowg podczas kaszlu, plucia czy kichania. Do infekcji
dochodzi w przypadku dtugiego i bliskiego kontaktu z zakazong osobg (rodzing, przyjaciétmi, wspétpracownikiem czy
opiekunka do dzieci). Wiekszo$¢ przypadkdw gruzlicy przestaje by¢ zarazliwa po okoto dwéch tygodniach leczenia.
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Cel Swiatowej Organizacji Zdrowia, przedstawiony w “End TB Strategy” to zmniejszenie do 2030 roku liczby zgonéw z
powodu gruzlicy na swiecie 0 90% w porédwnaniu z rokiem 2015 oraz globalne obnizenie w tym czasie 0 80%
zapadalnosci na gruzlice. Do poprawy sytuacji epidemiologicznej gruzlicy moga przyczynic sie nowe leki, ktére
pozwola skréci¢ czas leczenia gruZlicy i zwiekszg skutecznos¢ terapii. Aktualnie trwaja, przy udziale WHO, badania
skutecznosci przeciwgruzliczej 23 lekéw oraz réznych schematéw lekowych. W opracowaniu znajduja sie nowe testy,
ktére maja za zadanie wykrycie utajonego zakazenia pratkiem gruZzlicy oraz testy molekularne, umozliwiajgce szybkie
wykrywanie opornosci pratkéw na leki. W ramach planowanych dziatan priorytetem jest opracowanie bezpiecznej
szczepionki, ktéra zmniejszy ryzyko zakazenia sie pratkiem gruzlicy.
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